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Die OL-Sprint-SM wurde am Samstag 12.9. in der Stadt Willisau ausgetragen. Isa Brunner startete in der Kategorie
"Damen A kurz" (DAK). Der technisch relativ einfache Parcours erforderte hohes Lauftempo. Isa machte zu Beginn des
Laufs allerdings den einen oder anderen Bogen zuviel. Im zweiten Teil der Strecke holte sie dann auf und klassierte sich
46 Sekunden hinter der Siegerin im tollen zweiten Rang.

Am Sonntag stand die Langdistanz Schweizermeisterschaft auf dem Programm. Dieser Lauf fand im Horben-Wald statt.
Auch bei diesem Lauf startete Isa Brunner in der Kategorie DAK. Da Isa dieses Jahr wenig OL bestritt hatte sie keine
SOLV-Punkte. Das Startprozedere nach aufsteigender SOLV-Punkteliste erwies sich im Horben-Wald als klares Handicap.
Der starke Bodenwuchs stellte vor allem fiir die Friihstarter wie Isa Brunner eine starke Behinderung dar. Dennoch
schaffte es Isa bis zu Check-Point 6 die Spitze zu erobern. Danach folgte jedoch bereits ein grober Fehler in der
Routenwahl zum néchsten Posten. Nur die zwanzigste Abschnittszeit liess Isa auf den vierten Rang abrutschen. Argerlich:
Am Schluss fehlten Isa 8 Sekunden fiir den zweiten Schweizermeisterschafts-Podestplatz an diesem Wochenende.

Der Link zu den Resultaten:

Sprint: http://www.o-l.ch/cgi-bin/results?type=rang&year=20098event=SPM&kat=DAK

Langdistanz: http://www.o-l.ch/cgi-bin/results?year=2009&event=LOM
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